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Editorial

Fiir groRere Anderungen in der riumlichen Verteilung der Bevélkerung eines Landes spielt heute
insbesondere das Binnenwanderungsgeschehen eine wichtige Rolle. Darunter werden Umziige
innerhalb des Bundesgebiets verstanden. Wanderungen sind als Reaktion der Menschen auf die
wahrgenommenen Lebensverhaltnisse vor Ort zu sehen. Sie geschehen aufgrund unterschiedlicher
personlicher Motive etwa im Kontext von Ausbildung, Erwerb oder Familie. Einige raumliche Trends
in der Binnenwanderung sind (ber die Zeit sehr stabil, andere dagegen haufigen Veranderungen
unterworfen.

Wie dynamisch das Geschehen ablauft, zeigt beispielhaft die Entwicklung bei Wanderungen zwischen
Stadt und Land. Stadte verzeichneten vor etwa zehn Jahren iber einen Zeitraum von mehreren
Jahren erhebliche Binnenwanderungsgewinne, so dass viele Wissenschaftler bereits von einer Phase
der Re-Urbanisierung sprachen. Damit einher ging eine Debatte iber Bevélkerungsschrumpfung
in vielen landlichen Regionen. Seit einigen Jahren verzeichnen die GroRstiddte dagegen wieder
Wanderungsverluste, wiahrend Umlandregionen Wanderungsgewinne erfahren. Insofern deutet sich
eine erneute Suburbansierungsphase an. Der Hauptbeitrag dieser Ausgabe geht auf diese Trendwende
ein und bietet einen Einblick in wesentliche Tendenzen im deutschen Binnenwanderungsgeschehen
seit 1991.

Die Redaktion
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ANALYSEN

s Y ¥ Binnenwanderung in Deutschland seit
:‘\““ ."‘ o .
s 1991
',- Y . g Aktuelle Analysen und Befunde
- NICO STAWARZ (BiB)
GRS MATTHIAS ROSENBAUM-FELDBRUGGE (BiB)

Die Bevdlkerungsentwicklung eines Landes oder einer Region wird durch die Geburten, Ster-
befille und Wanderungsbewegungen bestimmt. Hoch entwickelte Lander wie Deutschland
zeichnen sich durch relativ niedrige Geburten- und Sterblichkeitsraten aus, die sich zwischen
den einzelnen Regionen des Landes nur in geringem Mal%e unterscheiden. Wenn sich regionale
Bevolkerungen eines Landes unterschiedlich entwickeln, hangt dies daher oft (iberwiegend mit
der Binnenwanderung und internationalen Wanderungsbewegungen zusammen. Diese kénnen
beispielsweise das Arbeitskraftepotential oder die Altersstruktur einzelner Regionen systema-

tisch verandern.

Dieser Beitrag informiert tber die allgemei-
nen Entwicklungen der Binnenwanderung in
Deutschland seit den 1990er Jahren. Im Rah-
men der derzeitigen Diskussionen um stetig stei-
gende Mietpreise und Wohnraumknappheit in
den Stddten befassen wir uns dabei mit Wan-
derungsbewegungen zwischen stidtischen und
landlichen Regionen. Zudem wird anldsslich
des 30-jdhrigen Jubildums der deutschen Wie-
dervereinigung ein Uberblick iiber die Wande-
rungsstrome zwischen den westdeutschen und
ostdeutschen Bundeslandern gegeben. Fir die
Analysen verwenden wir die Wanderungsstatisti-
ken des Statistischen Bundesamtes und der Sta-
tistischen Amter der Lander, die auf den offiziell
registrierten Wanderungszahlen basieren. Diese
wurden vom Bundesinstitut fir Bau-, Stadt- und
Raumforschung (BBSR) aufbereitet und an Kreis-
gebietsreformen angepasst, sodass Kreisgren-
zen Uber den untersuchten Zeitraum als stabil
angenommen werden kénnen (BBSR 2010). Auf
Grundlage dieser Datenbasis ist es moglich, die
Anzahl der Umziige Uber Kreisgrenzen hinweg
fur den Zeitraum 1991 bis 2017 auszuwerten. In
diesem Beitrag beziehen wir uns ausschlieflich

auf die Wanderung deutscher Staatsbiirger, da
die hohe internationale Migration in den Jahren
2014 bis 2016 zu einer Verzerrung der Binnen-
wanderungsstatistik fir auslandische Staatsbir-
ger gefiihrt hat.

Binnenwanderung in Deutschland

Der jahrlich Gber Kreisgrenzen hinweg wan-
dernde Bevolkerungsanteil in Deutschland ist
mit etwa 3 % pro Jahr seit 1991 weitestgehend
konstant geblieben. Damit ist Deutschland im
Vergleich zu den mobileren nordeuropdischen
Landern wie Finnland oder Danemark und den
weniger mobilen siideuropdischen Landern wie
Spanien oder Italien ein moderat mobiles Land.
Basierend auf den Entfernungen zwischen Kreis-
mittelpunkten legten Uber Kreisgrenzen hin-
weg wandernde Personen im Jahr 2017 durch-
schnittlich eine Distanz von rund 119 km zuriick.
Werden anhand von Schatzungen zusatzlich die
Wanderungen innerhalb von Kreisen beriicksich-
tigt, reduziert sich die gewanderte Distanz auf
durchschnittlich 65 km. Zu Beginn der 1990er
Jahre und um die Jahrtausendwende lag dieser
Wert mit mehr als 72 km noch héher, was un-
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ABB. 1: Nettobinnenwanderungsraten auf Kreisebene,
2017 (Deutsche)
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ter anderem mit dem hohen Wanderungsvolu-
men zwischen Ost- und Westdeutschland in Ver-
bindung steht. Seit der Jahrtausendwende ist die
Ost-West-Wanderung und damit auch die ge-
wanderte Distanz kontinuierlich auf den derzeit
niedrigsten Wert seit der Wiedervereinigung zu-
riickgegangen.

Fir einen ersten Uberblick zum derzeitigen
Stand der Binnenwanderung in Deutschland ver-
anschaulichen wir die Nettobinnenwanderungs-
raten deutscher Staatsbirger im Jahr 2017 auf
Kreisebene (vgl. Abbildung 1). Die Nettobinnen-
wanderungsrate gibt den Prozentwert von Be-
volkerungsgewinnen oder -verlusten im Verhalt-
nis zur Einwohnerzahl des jeweiligen Kreises an.
Eine Nettobinnenwanderungsrate von 1 % be-
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deutet in diesem Fall, dass die Bevolkerung in
der Region einen Wanderungsgewinn von einer
Person pro 100 Einwohner verzeichnete. Abbil-
dung 1 verdeutlicht, dass im Jahr 2017 vor allem
groRere Stadte Bevélkerungsverluste hinnehmen
mussten, wahrend landlich gepragte Regionen
gerade in Bayern und im Norden Deutschlands
Wanderungsgewinne verzeichneten. Die groR-
ten prozentualen Zugewinne wiesen dabei die an
Berlin angrenzenden brandenburgischen Krei-
se Potsdam, Barnim und Teltow-Flaming sowie
die Grofistadt Leipzig auf. Die starksten wande-
rungsbedingten Bevolkerungsverluste verzeich-
neten im Jahr 2017 dagegen die Kreise Gelsen-
kirchen und Hagen.

Stadt-Land-Wanderung

Aus Abbildung 1 geht hervor, dass Kreise in
unterschiedlicher Weise durch Binnenwande-
rung betroffen sind. Von zentralem Interesse ist
hierbei z. B., ob Umziige von landlichen in stid-
tische Kreise oder umgekehrt erfolgen, weshalb
wir uns diesem Thema eingehender widmen. Zur
notwendigen Abgrenzung verschiedener Raum-
typen verwenden wir die Klassifikation des Bun-
desinstituts flr Bau-, Stadt- und Raumforschung
(BBSR), die jedem der 401 deutschen Kreise eine
von vier Kategorien zuordnet: kreisfreie GroR-
stadt, stadtischer Kreis, landlicher Kreis sowie
dinn besiedelter landlicher Kreis (Milbert 2015).
Um die Entwicklungen der Stadt-Land-Wande-
rung im Zeitverlauf nachvollziehen zu kénnen,
verwenden wir die bereits beschriebenen Netto-
binnenwanderungsraten.

In Abbildung 2 werden die Nettobinnenwan-
derungsraten der vier definierten Raumtypen
Uber den Zeitraum 1991-2017 dargestellt. Be-
reits auf den ersten Blick fallt auf, dass sich die
Wanderungsmuster in den letzten drei Jahrzehn-
ten mehrfach verdandert haben. Direkt nach der
Wiedervereinigung setzte in Deutschland zu-
nachst eine Phase der Suburbanisierung ein, in
der vorwiegend landliche Kreise Bevdlkerungs-
gewinne durch Binnenwanderung verzeichnen
konnten. Die kreisfreien GroRstddte hingegen



wiesen in diesem Zeitraum durch Abwande-
rung bedingte Bevolkerungsverluste auf. Ende
der 1990er Jahre war dieser Trend riicklaufig,
was dazu fiihrte, dass zu Beginn der 2000er Jah-
re weder stadtische noch landliche Rdume deut-
liche Verluste oder Gewinne verzeichneten. Seit
Mitte der 2000er sind dagegen steigende Wan-
derungsgewinne in den GroRstdadten zu beob-
achten. Diese erneute Phase der Urbanisierung
(Verstadterung), die mit Wanderungsverlusten
in den ldndlichen Kreisen einhergeht, dauerte
bis etwa 2012 an. Auf dem Hoéhepunkt der Ur-
banisierung lag die Nettozuwachsrate der Grol3-
stadte bei durchschnittlich 0,4 Personen pro 100
Einwohner. Fiir eine Grof3stadt mit 500.000 Ein-
wohnern wiirde dies einen durch Binnenwande-
rung bedingten durchschnittlichen Zuwachs von
2.000 Einwohnern pro Jahr bedeuten. Seit 2012
verringern sich die positiven Nettobinnenwande-
rungsraten fir die kreisfreien GroRstadte jedoch
kontinuierlich, und seit dem Jahr 2014 verzeich-
nen die GroRstadte wieder Wanderungsverlus-
te. Im Gegensatz dazu gewinnen die landlichen
Kreise seit 2014 wieder an Bevélkerung, was auf
eine erneute Suburbanisierungsphase hindeutet.

Die Bereitschaft zu raumlicher Mobilitat va-
riiert mit dem Lebensalter. So neigen beson-
ders junge Erwachsene im Alter von 18 bis 29
Jahren aufgrund einer hohen Dichte von wichti-
gen Ubergingen im Lebenslauf (z. B. Beginn der
Ausbildung oder eines Studiums, Arbeitsmarkt-
einstieg) am haufigsten zu Ortswechseln. Mit
zunehmendem Alter nimmt der Anteil der Wan-
derungen dann ab. Da sich diese altersspezifi-
schen Wanderungsmuster auf die Altersstruk-
turen in stidtischen und landlichen Gebieten
auswirken koénnen, lohnt sich ein gesonderter
Blick auf die Wanderungsbewegungen einzelner
Altersgruppen. Unsere Auswertungen zeigen,
dass gerade junge Erwachsene im Alter von 18
bis 29 Jahren etwa fiir eine Ausbildung, ein Studi-
um oder den Berufseinstieg haufig in stadtische
Regionen ziehen. Familien (Personen unter 18
Jahren und 30- bis 49-Jahrige) wandern hinge-
gen eher in kleinere stadtische Kreise oder land-
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liche Gebiete, weshalb die kreisfreien GroRstddte
Wanderungsverluste in dieser Altersgruppe ver-
zeichnen. Dies gilt ebenso fir die Wanderungen
der 50- bis 64-Jahrigen und der Giber 64-Jdhrigen.

Wanderung zwischen West- und Ostdeutschland
Neben den Stadt-Land-Wanderungen wird
die Binnenwanderung in Deutschland seit der

Wiedervereinigung durch Wanderungen zwi-

schen Ost- und Westdeutschland gepragt. Wird

Berlin aufgrund seiner besonderen Stellung als

ehemals geteilte Stadt nicht beriicksichtigt, zo-
gen von 1991 bis 2017 circa 3,7 Millionen deut-
sche Staatsangehdrige aus den ostdeutschen
Bundeslandern in die westdeutschen Bundeslan-
der. Im gleichen Zeitraum verlagerten jedoch le-
diglich 2,5 Millionen deutsche Staatsangehdrige
ihren Wohnsitz von West- nach Ostdeutschland.
Die Diskrepanz zwischen den beiden Wande-
rungsstromen fihrte dementsprechend zu ei-
nem Wanderungsverlust von etwa 1,2 Millionen
Menschen fiir die ostdeutschen Bundeslander im

ABB. 2: Nettobinnenwanderungsraten deutscher Staats-
biirger fiir verschiedene Raumtypen
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ABB. 3: Umziige zwischen West- und Ostdeutschland

(Deutsche, ohne Berlin)
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Zeitraum 1991 bis 2017. Wie in Abbildung 3 zu
sehen ist, erreichte die Abwanderung aus dem
Osten in den Jahren 1991 und 1992 sowie um die
Jahrtausendwende ihren Hohepunkt. Nach dem
zwischenzeitlichen Hochstwert im Jahr 2001 mit
einem Wanderungsverlust von beinahe 100.000
Personen binnen eines Jahres ist die Abwande-
rung aus den ostdeutschen in die westdeutschen
Bundesldnder jedoch kontinuierlich zuriickge-
gangen. Die Wanderungen in die entgegenge-
setzte Richtung (von West nach Ost) verharrten
dagegen Uber den gesamten Zeitraum sehr sta-
bil bei etwa 80.000 bis 90.000 Personen pro Jahr.
Durch den Riickgang der Abwanderung von Ost
nach West reduzierten sich allmahlich auch die
Wanderungsverluste fiir die ostdeutschen Bun-
deslander. Lagen die Bevolkerungsverluste im
Zeitraum 1991 bis 2008 noch zwischen 21.800
und 153.900 Personen pro Jahr (Durchschnitt
57.000), haben sich diese im Zeitraum 2009 bis
2013 deutlich auf durchschnittlich 15.000 Perso-
nen pro Jahr verringert. Seit 2014 liegt der Wan-
derungssaldo deutscher Staatsangehoriger fir

die neuen Bundeslander sogar leicht positiv bei
durchschnittlich 5.000 Personen pro Jahr. Auf-
grund der sehr geringen absoluten Unterschiede
sollte jedoch von einem ausgeglichenen Wande-
rungssaldo zwischen Ost- und Westdeutschland
gesprochen werden. Auf Bundeslandsebene pro-
fitieren von dieser aktuellen Entwicklung die ost-
deutschen Bundesldander Brandenburg, Sachsen
und Mecklenburg-Vorpommern, wahrend Sach-
sen-Anhalt und Thiiringen weiterhin einen leicht
negativen Wanderungssaldo aufweisen.

Verzeichneten die neuen Bundesliander seit
1991 vor allem Verluste junger Menschen, so hat
sich dieser Trend gegenwartig deutlich reduziert.
Zwar finden sich immer noch Wanderungsver-
luste in der Gruppe der 25- bis 29-Jahrigen (Ar-
beitsmarkteinsteiger) - in der Gruppe der 18- bis
24-)ahrigen (Bildungswanderer) deuten die Zah-
len seit 2012/2013 jedoch auf einen ausgegli-
chenen Saldo hin. Fiir die Familienwanderer (un-
ter 18 Jahren und 30- bis 49-Jdhrige) ergibt sich
zudem seit 2014 ein positiver Wanderungssaldo
fur die neuen Bundeslander. Das Wanderungs-
verhalten der 50- bis 64-Jdhrigen sowie der tiber
64-Jahrigen ist zwischen Ost- und Westdeutsch-
land ausgeglichen, mit einer Tendenz zu leich-
ten Wanderungsgewinnen fiir die ostdeutschen
Bundeslander in der Gruppe der 50- bis 64-Jah-
rigen.

Fazit

Angesichts der relativ geringen regionalen
Unterschiede bei den Geburtenraten und der
Lebenserwartung in Deutschland sind Wande-
rungsbewegungen von hoher Bedeutung fiir die
Bevolkerungsentwicklung sowie die Altersstruk-
tur auf regionaler Ebene. Gerade Wanderungen
zwischen landlichen und stddtischen Kreisen
spielen bei diesen Entwicklungen eine bedeu-
tende Rolle. Unsere Analysen zeigen, dass ge-
genwadrtig nicht Stadte, sondern vor allem de-
ren Umlandsregionen durch Binnenwanderung
bedingte Wanderungsgewinne erzielen. Hierbei
handelt es sich um eine relativ neue Entwicklung,
die nach einer gut zehnjahrigen Phase der ver-



starkten Wanderungen in die Stidte (Urbanisie-
rung) seit ca. 2014 zu beobachten ist. Mégliche
Ursachen fiir die Stadt-Umland-Wanderungen
sind die durch zu geringe Bautatigkeit entstan-
dene Wohnungsknappheit in den groReren deut-
schen Stadten sowie die damit im Zusammen-
hang stehenden gestiegenen Mietpreise (BBSR
2016).

Die Ost-West-Wanderung hat sich bedingt
durch den kontinuierlichen Rickgang der Ab-
wanderung aus den ostdeutschen Bundes-
lindern seit der Jahrtausendwende deutlich
gewandelt. Nach teils erheblichen Abwande-
rungsverlusten fir Ostdeutschland seit der Wie-
dervereinigung kann seit 2014 von einem ausge-
glichenen Binnenwanderungssaldo mit leichten
Wanderungsgewinnen fir die ostdeutschen
Bundesliander gesprochen werden. Eine zentra-
le Ursache fiir diese Veranderungen ist sicherlich
die verbesserte Arbeitsmarktlage (z. B. Rickgang
der Arbeitslosigkeit, Wirtschaftswachstum) im
Osten. Dennoch bleibt zu betonen, dass die ost-
deutschen Bundeslander immer noch Wande-
rungsverluste jlingerer Menschen in der Alters-
gruppe der 25- bis 29-Jahrigen verzeichnen, die
auf einen weiterhin attraktiveren Arbeitsmarkt in
Westdeutschland hindeuten.

Zusammenfassend zeigen die Auswertun-
gen, dass sich zwei dominante Binnenwande-
rungsmuster der letzten Jahrzehnte deutlich
gewandelt haben. Die Binnenwanderung zwi-
schen Ost-und Westdeutschland kann, be-
dingt durch den Rickgang der Abwanderung
aus den ostdeutschen Bundeslandern, als aus-
geglichen bezeichnet werden. Zudem deuten die
Analysen auf den Beginn einer neuen Phase der
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Stadt-Land-Wanderung hin. Beziiglich dieser
Zahlen muss aber darauf hingewiesen werden,
dass der derzeitig ausgeglichene Binnenwan-
derungssaldo zwischen Ost-und Westdeutsch-
land die ostdeutschen Wanderungsverluste der
letzten Jahrzehnte keineswegs auszugleichen
vermag. Zudem gilt es zu beachten, dass die an
Berlin angrenzenden Kreise Brandenburgs am
meisten von der derzeitigen Entwicklung pro-
fitieren, wahrend viele landliche Kreise z. B. in
Sachsen, Sachsen-Anhalt und Thiringen wei-
terhin mit leichten Bevélkerungsverlusten zu
kdampfen haben. Ein Ende der Abwanderung aus
strukturschwachen landlichen Regionen Ost-
deutschlands ist auch zum gegenwadrtigen Zeit-
punkt nicht abzusehen. Ahnliches gilt fiir struk-
turschwache Regionen in Westdeutschland.

——
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Studie zur korperlichen Leistungsfihigkeit Alterer in Vietnam und Deutschland

Deutliche Unterschiede bei der Fitness dlterer Menschen

Dr. Volker Cihlar
@www.bibbund.de

Mit zunehmendem Alter sinkt das Leistungsni-
veau in motorischen Fahigkeiten wie der Aus-
dauer, der Kraft oder der Gleichgewichtsfahig-
keit. Korperliche Fitness spielt jedoch fir die
Leistungsfahigkeit und Lebenserwartung eine
wichtige Rolle.

Insbesondere fiir dltere Menschen ist die kor-
perliche und geistige Leistungsfahigkeit mitent-
scheidend, wenn es um die Ausfiihrung von Akti-
vitdten des taglichen Lebens oder um die soziale
Teilhabe geht. Hier kdnnen geringe Veranderun-
gen im Leistungsniveau bereits mit schwerwie-
genden Einschrankungen einhergehen.

Zwischen einzelnen Landern bestehen deut-
liche Unterschiede, was das Leistungsniveau
motorischer Fahigkeiten bei &lteren Menschen
anbelangt. Von groRer Bedeutung scheint das so-
ziokulturelle Umfeld zu sein, vermutet BiB-Wis-
senschaftler Dr. Volker Cihlar.

So hat er in seinen Analysen Unterschiede bei
der motorischen Leistungsfahigkeit Alterer zwi-
schen Deutschland und Vietnam festgestellt. Auf
der Tagung ,Wohnen und Gesundheit im Alter®
der Deutschen Gesellschaft fiir Soziologie (DGS),
der Deutschen Gesellschaft fiir Epidemiologie
(DGepi) sowie der Deutschen Gesellschaft fir De-
mografie (DGD) stellte er am 14.02.2020 in Vechta
zentrale Befunde vor.

Unterschiede zwischen Vietnam und Deutschland

Auf der Grundlage des sogenannten Seni-
or Fitness Tests (SFT), mit dessen Hilfe sport-
motorische Fihigkeiten wie zum Beispiel Bein-
kraft, Armkraft, Ausdauer oder Beweglichkeit
der Gelenke erfasst werden kénnen, wurden al-
tere Menschen im Alter zwischen 60 und 90 Jah-
ren in Vietnam und Deutschland untersucht. Zu-
gleich wurde die subjektive Gesundheit erfasst.
4Es zeigt sich, dass der Riickgang der motori-
schen Fahigkeiten nicht in allen Landern in glei-
cher Weise geschieht®, sagt Dr. Cihlar. Die Befun-
de seiner Forschung belegen vielmehr deutliche
Unterschiede in Vietnam und Deutschland bei
den motorischen Fahigkeiten.

Bessere motorische Fahigkeiten vietnamesischer
Alterer

sWir haben festgestellt, dass die vietnamesi-
sche Stichprobe eine im Niveau hohere und Gber
die Altersgruppen stabilere korperliche Leis-
tungsfahigkeit im Vergleich zur deutschen Stich-
probe aufweist®, so der Gerontologe. Dies betrifft
etwa die Beinkraft sowie die Ausdauer und Be-
weglichkeit der Arme und Hande. In der Arm-
kraft und der Beweglichkeit der Beine und FiiRe
gab es hingegen keine Unterschiede. Somit
zeichnete sich das vietnamesische Sample durch
ein insgesamt hoheres und stabileres Niveau an
motorischen Fahigkeiten (iber die Altersgruppen
hinweg aus. ,Diese sind vor allem fiir den Ge-
sundheitserhalt und ein selbstdndiges Leben im
Alter von Bedeutung® erlautert der Gerontologe.
Fir Deutschland bestatigt sich dies nicht in glei-
cher Weise: ,Hier scheint in puncto motorischer
Fahigkeiten ein ,Ruhestands-Cut® zu existieren
- also ein Einschnitt beim Ubergang in den Ru-
hestand So hat sich gezeigt, dass bei jiingeren
Geburtsjahrgangen kurz vor bzw. nach dem Ru-
hestandseintritt bessere motorische Werte nach-
gewiesen wurden als bei jenen, die schon ldnger
im Ruhestand waren.

Mehr korperliche Aktivitdt und starkere
Einbindung Alterer in Vietnam

Ursachlich konnte dafiir die Veranderung des
Lebensstils mit dem Eintritt in den Ruhestand
sein. In Deutschland scheint vor allem eine re-
duzierte korperliche Aktivitdt nach dem Eintritt
in den Ruhestand eine wichtige Rolle zu spielen.
Dagegen konnte das hohere Niveau der vietna-
mesischen Befragten das Resultat eines aktiver-
en Lebensstils Gber den ganzen Lebensverlauf
sein. Insgesamt scheint vor allem die Einbindung
Alterer in die Gesellschaft, wie sie in Vietnam
existiert, fir die korperliche Leistungsfahigkeit
forderlich zu sein. Damit kdnnten aus Sicht von
Dr. Cihlar soziale und wohlstandsbedingte Gege-
benheiten einen Einfluss auf die Leistungsfahig-
keit der Alteren haben. Mit Blick auf die Resulta-



te der Studie lasst sich flr ihn daraus der Schluss
ziehen, dass hier die europdische Kultur in vie-
lerlei Hinsicht von der asiatischen Kultur lernen
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kann - insbesondere bei der korperlichen Aktivi-
tat Alterer, ihrem Engagement in der Familie und
im offentlichen Leben.

Bernhard Giickel

Dr. Volker Cihlar im Interview mit BEVOLKERUNGSFORSCHUNG AKTUELL iiber seine neue Studie

Nichterwerbstitige Altere sind kérperlich aktiver —
und empfinden sich als gesiinder

Herr Dr. Cihlar, ist ein kérperlich aktives Leben im
Rentenalter fiir die Gesundheit forderlicher als
den Ruhestand wértlich zu nehmen und ihn im
Liegestuhl zu verbringen?

Eindeutig ja. Immer wieder weisen Studien
darauf hin, dass korperliche Aktivitat grundsatz-
lich ein wichtiger Faktor fir die Erhaltung der
Gesundbheit ist. Es gibt Studien, die zeigen, dass
z. B. der Verbleib im Erwerbsleben fiir den Erhalt
der Gesundheit sogar forderlich sein kann. Letzt-
lich ist daher entscheidend, welchen Lebensstil
jeder Einzelne fiihrt. Wir haben in unserer Stu-
die untersucht, welche Faktoren den Zusam-
menhang zwischen korperlicher Aktivitdt und
Erwerbstatigkeit beeinflussen. Dabei haben wir
deutliche Unterschiede zwischen Ruhestdndlern
und Nichtruhestdndlern festgestellt.

Worin bestanden die Unterschiede?
Unterschiede zwischen beiden Gruppen gibt
es vor allem bei den Arbeitsstunden, der kor-
perlichen Aktivitat sowie darin, wie viel Energie
sie in wichtige Lebensbereiche investieren. Hin-
zu kommen Unterschiede in ihrer objektiv mess-
baren sowie subjektiv selbst wahrgenommenen
Gesundheit. Dabei gehen vor allem die Ruhe-
standler haufiger korperlicher Aktivitat nach als
die Nichtruhestandler: Je weniger die Befragten
arbeiteten, desto eher waren sie korperlich aktiv.
Allgemein zeigt sich, dass Personen, die korper-
lichen Aktivtaten nachgehen und aktiv und be-
wusst in wichtige Lebensbereiche investieren (Li-
fe-Investment), auch insgesamt einen besseren
Gesundheitszustand aufweisen.

Welche Schliisse fiir ein erfolgreiches aktives
Altern mit einer umfassenden sozialen Teilhabe
Alterer ziehen Sie aus den Befunden?

Es konnte von Vorteil sein, eine ganzheitliche
Sichtweise in Bezug auf die Organisation von Ar-
beit und korperlicher Aktivitat einzunehmen. Da-
bei bleibt fiir dltere Erwerbstatige namlich trotz-
dem immer noch die Frage der Vereinbarkeit mit
dem Beruf, bei der oft zeitliche und organisato-
rische Probleme im Vordergrund stehen. Wiirde
man ein Hauptaugenmerk jedoch auf die psycho-
logischen Prozesse legen, indem ausdriicklich
auf die Uberwindung von Barrieren hingearbei-
tet wird und Arbeits- und Freizeitaktivitaten auf-
einander abgestimmt werden, kénnte eine hohe-
re Anzahl Erwerbstatiger in ausreichender Form
korperlich aktiv sein. Daraus folgt, dass altere
Menschen ermutigt werden sollten, korperlich
aktiv zu sein, auch wenn sie noch arbeiten und
mit Zeit- und Organisationsdruck konfrontiert
sind. Es ist erforderlich, altere Arbeitnehmer und
ihre Arbeitgeber fir die Vorteile von korperlicher
Aktivitat zu sensibilisieren und Lésungsansatze
zu finden, wie korperliche Aktivitat mit dem Be-
rufsalltag verbunden werden kann.

—_—
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KAS-Studie ,,Altes Eisen oder mitten im Leben?“

Viele Altere in Deutschland bleiben lange gesund und aktiv
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Altes Eisen
oder mitten im Leben?

10

SSSW

Derzeit sind rund 17,8 Millionen Menschen in
Deutschland in einem Alter zwischen 60 und 80
Jahren. Bevdlkerungsvorausberechnungen deu-
ten darauf hin, dass der Bevdlkerungsanteil die-
ser Altersgruppe in den nichsten Jahrzehn-
ten, auch bedingt durch die Babyboomer, weiter
wachsen wird. Gleichzeitig hat sich in den letzten
Jahren gezeigt, dass sich das Verstandnis der Le-
bensphase Alter verdndert hat: weg vom Image
Laltes Eisen” hin zu ,mitten im Leben® Zudem
fuhlen sich die ,jungen Alten® fitter und gesiin-
der als frihere Jahrgidnge. Wie sich die Situati-
on alterer Menschen in Deutschland und Europa
verandert hat, ist eines der Themen einer neuen
Broschiire, die das BiB fur die Konrad-Adenau-
er-Stiftung (KAS) erstellt hat.

Erwerbsphase und Ruhestand kaum zu trennen

,Ziel der Studie ist es, mithilfe aktueller Da-
ten aus der Sozialforschung die zentralen sozi-
alen Gegebenheiten und Lebensereignisse wie
etwa Renteneintritte darzustellen. Auch werden
die individuellen Lebenspldane und Absichten der
60- bis 80-Jahrigen in den Blick genommen®, er-
ldutert der Leiter der Forschungsgruppe Indivi-
duelles Altern und gesellschaftliche Alterung am
BiB, Dr. Andreas Mergenthaler. ,Vor allem durch
die fortgefiihrte Arbeitsmarktbeteiligung jenseits
der Regelaltersgrenze verschwimmt zunehmend
die frither vorhandene klare Abgrenzung zwi-
schen der aktiven Erwerbsphase und dem Ruhe-
stand®, so der Soziologe und Mitautor der Studie.

Gesunde Lebenserwartung deutscher Manner
im EU-Vergleich

Dabei richtet sich der Blick nicht nur auf
Deutschland, sondern auch auf die Lebensla-
gen Alterer in der EU. ,Insbesondere bei der ge-
sunden Lebenserwartung hat sich gezeigt, dass
Deutschland im europdischen Vergleich sowohl
bei den Mannern als auch bei den Frauen weit
vorne liegt, betont Dr. Mergenthaler. So lag etwa
die fernere gesunde Lebenserwartung 2015 fir

deutsche Manner im Alter von 65 Jahren mit 11,4
Jahren im Vergleich zu anderen europdischen
Landern auf dem dritten Platz. Nur altere Man-
ner in Schweden und Malta wiesen mit 15,7 bzw.
13,4 Jahren eine noch hohere gesunde Lebenser-
wartung auf.

Beschiftigungsquoten im EU-Durchschnitt
Neben einer glinstigen Wirtschaftslage und
einer erhohten Erwerbsneigung ist die gestie-
gene gesunde Lebenserwartung auch ein Grund
fur gestiegene Beschaftigungsquoten bei den
60- bis 74-Jahrigen. So liegen diese Quoten in
Deutschland in allen Altersgruppen und bei bei-
den Geschlechtern mittlerweile zum Teil deut-
lich iber dem EU-Durchschnitt. Noch Luft nach
oben besteht bei den informellen Tatigkeiten Al-
terer. Dazu zahlen zum Beispiel ehrenamtliches
Engagement, Pflege, Enkelbetreuung oder in-
formelle Hilfe. ,Hier ist Deutschland im euro-
paischen Vergleich eher im unteren Drittel der
Lander zu verorten®, sagt Dr. Mergenthaler. Lan-
der wie die Niederlande (beim Ehrenamt, bei
der Enkelkinderbetreuung), die Schweiz (bei den
Pflegeleistungen) oder Schweden (bei den infor-
mellen Hilfeleistungen) liegen in den jeweiligen
Bereichen vor Deutschland.
Bernhard Giickel

—_——
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Wissenschaftlicher Artikel in Kiirze
Sind Kinderwiinsche ansteckend? Das soziale Umfeld und
Fertilitaitsentscheidungen

Beeinflusst das Fertilitdtsverhalten von Kollegen
bzw. Geschwistern die eigene Familienplanung?
Lassen sich daraus Schlisse ziehen fiir Anste-
ckungseffekte in andere soziale Beziehungsnetz-
werke? Mit diesen Fragen befasst sich ein aktueller
Beitrag von Zafer Buyukkececi, Thomas Leopold,
Ruben van Gaalen und Henriette Engelhardt im
Journal ,,Demography*.

Dass Fertilitdtsentscheidungen nicht nur
durch individuelle Merkmale beeinflusst wer-
den, sondern auch durch das Verhalten des sozia-
len Umfelds von Personen, ist die Grundannahme
des Beitrags. Dies ist keineswegs eine neue Er-
kenntnis. Betrachteten bisherige Studien jedoch
vor allem indirekte Zusammenhange, so werden
in dem vorliegenden Beitrag direkte Einflusse der
Arbeitskollegen sowie der Geschwister auf das
Fertilitditsgeschehen untersucht. Zudem werden
Ubertragungseffekte iiber Grenzen von sozialen
Netzwerken hinweg in den Blick genommen.

Arbeitsplatz und Familie als Orte der sozialen
Beeinflussung

Der direkte Einfluss von Partnern des eigenen
sozialen Netzwerks auf Geburtenentscheidun-
gen ist insofern von Bedeutung, da Kettenreak-
tionen auftreten kdnnen, die wiederum in andere
soziale Netzwerke tbertragen werden. So konn-
te beispielsweise der Ubergang einer Kollegin
zur Elternschaft die Fertilitdtsentscheidung ei-
ner anderen Kollegin férdern, die durch ein eige-
nes Kind wiederum in ihrem Familienumfeld die
Familiengriindung ihrer eigenen Schwester posi-
tiv beeinflussen kann. Damit sind zwei sehr we-
sentliche Kontexte fiir soziale Beeinflussungsef-
fekte bei der Fertilitat markiert: der Arbeitsplatz
und die Familie sowie die Wechselwirkung zwi-
schen den beiden.

Kinderkriegen unter Kolleginnen ist ansteckend

Die Befunde auf der Basis von niederlandi-
schen Daten des System of Social Statistical Data
(SSD) von Statistics Netherlands belegen eindeu-

tig den Effekt von sozialer Beeinflussung auf Fer-
tilitdtsentscheidungen: Eine Kollegin, die ein Kind
bekommen hat, kann das Umfeld ,,anstecken®
Dies wurde allerdings nur unter Frauen beob-
achtet. Dieser Ansteckungseffekt gilt im Ubrigen
auch bei den eigenen Geschwistern: Nachdem
ein Bruder oder eine Schwester ein eigenes Kind
bekommen haben, steigt die Wahrscheinlichkeit
fur ein eigenes Kind bei den verwandten Frauen.
Auch hier kam es zu keinen entsprechenden Ef-
fekten bei den Mannern. Thre Familiengriindung
wurde weder durch die Geburten ihrer Schwes-
tern noch ihrer Briider beeinflusst. Dariiber hin-
aus konnen durch den Nachweis direkter Effekte
auf Fertilitatsentscheidungen vom Arbeitsplatz in
die Familie (und umgekehrt) Ansteckungseffek-
te in andere soziale Beziehungsnetzwerke belegt
werden.

Griinde sind unklar

In einem Interview mit der FAZ (12.02.2020)
wies Mitautorin Prof. Dr. Henriette Engelhardt
aber darauf hin, dass die Griinde fir das ,anste-
ckende Kinderkriegen® rein ,spekulativer Natur®
sind. Das Zahlenmaterial lasse keine Riickschlis-
se darauf zu. Denkbar sei, dass die Mechanismen
hier mit sozialem Lernen zusammenhangen: Eine
Kollegin, die ihre Mutterschaft gut meistert, wirkt
ermutigend auf Personen im Umfeld, eventuell
bereits gehegte Plane konkreter anzugehen.

Bernhard Giickel

—
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KURZ ZUM SCHLUSS

WUSSTEN SIE SCHON ...

... dass SUDKOREA 2018 mit 0,98 Kindern pro Frau weltweit das
Land mit der niedrigsten Fertilitdtsrate (TFR) war? In keinem an-
deren Land wurden pro Frau weniger Kinder geboren. Zugleich
werden die Frauen dort bei der Erstgeburt immer alter (aktuelles
Durchschnittsalter: 32 Jahre). (Quelle: Human Fertility Database)

Aktuelle News zur Ent-
wicklung des CORONA-Ge-
schehens im NDR-Podcast
des Virusexperten Prof. Dr.
Christian Drosten:
www.ndr.de/nachrichten/
info

Neue Einblicke in die Ursachen
und Konsequenzen von PAAR-
TRENNUNGEN liefert der frei
verfiigbare Band ,Divorce in
Europe“ (open access):
www.springer.com/gp/book/
9783030258375

Wie wirkt sich FERNPENDELN
auf die Eltern-Kind-Beziehung
und das kindliche Wohlbefin-
den aus? Dies untersucht eine
aktuelle Studie:
ubp.uni-bamberg.de/jfr/in-
dex.php/jfr/article/view/370

Welche Rolle spielen 6kono-
mische, soziokulturelle und
raumliche Faktoren fiir die
europiischen FERTILITATS-
NIVEAUS?
onlinelibrary.wiley.com/doi/
abs/10.1002/psp.2308

Am Anfang des Jahres 2019 lag die zusammengefasste
GEBURTENZIFFER (TFR) in Frankreich bei 1,84 Kindern
je Frau. Trotz Riickgdangen in den letzten Jahren steht
Frankreich damit weiterhin an der Spitze des Geburten-
geschehens in Europa. Das Durchschnittsalter der Miitter
bei der Geburt lag 2019 bei 30,8 Jahren (1977: 26,5 Jahre).
https://www.ined.fr/en/publications/editions/populati-

on-and-societies/
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